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Emily Burghelea lanseaza EmilyFit —
aplicatia care transforma vulnerabilitatea

in putere si rutina zilnica intr-un ritual de
wellbeing

,Nu te-ai pierdut. Te reconstruiesti.”

Dincolo de filtrele perfecte si standardele
nerealiste, exista o realitate pe care milioane de
femei o traiesc zilnic: oboseala, presiune,
responsabilitate si, uneori, pierderea conexiunii
cu sinele. Din aceasta realitate s-a nascut
EmilyFit, noua aplicatie lansata de Emily
Burghelea — un ecosistem digital de wellbeing
care integreaza fitness, nutritie si mindset intr-un
sistem adaptat vietii reale, dedicat pentru femeile
care nu mai vor promisiuni, ci rezultate reale.

O poveste reala, dincolo de
aparente

Dupa cea de-a treia nastere, Emily Burghelea a
trecut printr-o perioada profunda de dezechilibru
emotional. Depresia postnatala nu a fost doar un
episod dificil, ci un moment de ruptura — urmat
de o reconstructie constienta. Drumul catre echilibru a dus-o pana in Hong Kong,
intr-un centru de recuperare postpartum, unde a inteles un adevar simplu si esential:
miscarea nu este despre estetica, ci despre supravietuire emotionala. Intoarsa
acasa, s-a lovit de realitatea pe care o cunosc atat de multe femei: lipsa timpului,
epuizarea, lipsa unui sistem care sa functioneze in viata reala. Asa a inceput totul.
Prin acest proiect, Emily transforma o experienta personala intr-un instrument de
impact pentru mii de femei.




EmilyFit — mai mult decat o aplicatie

EmilyFit nu este despre perfectiune. Este despre consecventa. Nu este despre
presiune. Este despre structura. Nu este despre comparatie, este despre
reconectare. Este spatiul in care femeile nu mai trebuie sa aleaga intre ele si restul
lumii. Este un nou standard pentru femeile moderne.

Construita ca un ecosistem complet, aplicatia ofera:

. Antrenamente inteligente, adaptate ritmului tau real;
. Planuri alimentare flexibile, fara restrictii imposibile;
. Trackere integrate pentru calorii, hidratare si progres;
. Resurse de mindset, pentru echilibru mental si claritate;
. O comunitate vie, unde sustinerea inlocuieste competitia.
EmilyFit se adreseaza femeilor care duc totul pe umeri — cariera, familie,

responsabilitati — dar care stiu, in acelasi timp, ca au nevoie de un spatiu doar al lor.
Nu este o aplicatie despre ,a arata bine”, este despre a te simti bine, a-ti recapata
energia, despre a nu te mai abandona.

De la aplicatie la miscare

Nu doar un produs digital, ci inceputul unei comunitati si al unei miscari, EmilyFit
marcheaza aparitia unei platforme construite pe o nevoie profunda: aceea de
structura, sprijin si apartenenta intr-o lume in care femeile sunt asteptate sa le faca
pe toate, fara sa ceara nimic.

Unul dintre cele mai puternice mesaje din spatele EmilyFit este acesta: sarcina si
nasterea nu marcheaza un final, ci un nou inceput. Pentru multe femei, acesta este
momentul in care incepe cea mai autentica versiune a lor. ,Vreau ca femeile sa stie
ca pot sa se regaseasca. Ca pot sa se ridice. Ca pot sa straluceasca mai puternic ca
niciodata. Si ca nu trebuie sa faca asta singure”, spune Emily Burghelea.

Lansarea a fost deja marcatd de evenimente si parteneriate relevante, iar planurile
includ experiente offline, intalniri si activari care vor transforma aceasta platforma
intr-un spatiu real de conexiune si crestere.

Aplicatia este disponibila in AppStore si Google Play, iar mai multe detalii puteti afla
de pe website-ul emilyfit.ro.

,NU te-ai pierdut, te reconstruiesti.
lar EmilyFit este alaturi de tine in fiecare pas.”



